
Walking

Route 1
Schwierigkeitsgrad leicht, Länge 2,6 km

Der idyllisch angelegte Weg führt um die  
beiden Bruchteiche und am Waldrand entlang. Dieser 
Weg kann individuell in beide Richtungen gelaufen 
werden.

Route 2
Schwierigkeitsgrad mittel, Länge 5,7 km

Der Weg beginnt am Parkplatz und führt nach links 
am großen Bruchteich und am kleinen Bruchteich 
entlang bis zum asphaltierten Wirtschaftsweg und 
biegt nach Erreichen des Bauernhofs Lückertshof nach 
rechts ab, der bis zur Herwigeiche führt. Von dort 
führt der Weg zum Ausgangspunkt zurück.

Schwierigkeitsgrad mittel, Länge 8,3 km

Start wie Route 2 jedoch rechts vom großen Bruch-
teich entlang, an der Herwigeiche vorbei durch das
Dohlsbachtal am Joggeli-Brunnen nach Orferode hin-
ein. Linker Hand liegt der Meißnerblick. Über den
Waldweg zurück zur Herwigseiche

Schwierigkeitsgrad schwer, Länge 9,1 km

Start wie Route 3 bis Abzweig Richtung Meißnerblick.
Der Beschilderung folgend, führt der Weg an einer 
Weide entlang durch den Wald und über Serpentinen
absteigend bis zum Ortsrand des Stadtteils Sooden.

Schwierigkeitsgrad mittel, Länge 9,0 km

Der Weg führt unter der Werratalbrücke hindurch und
auf dem Solgrabendamm entlang, links abzweigend
und dann wieder rechts durch Wiesen, entlang des
Ahrenberges bis es links bergauf auf den Panorama-
weg nach Ahrenberg geht. Von dort aus läuft man bis 
zur Zielecke und von hier aus absteigend über die
kleine Hardt, am Friedhof entlang zum Ausgangspunkt
zurück.

Schwierigkeitsgrad mittel, Länge 11,5 km

Vom Startpunkt bis nach Ahrenberg verläuft der Weg
analog der Route 5. Nachdem man den Ortsteil ver-
lassen hat, geht man am Abzweig der Nordic-Walking-
Route 5 ca. 2,5 km weiter und erreicht dann auch den
Punkt „Zielecke“. Von hier aus geht man, gemeinsam 
mit der Route 5, zurück ins Tal und erreicht so wieder 
den Ausgangspunkt.

Aktiv in der Natur
Nordic Walking fördert das allgemeine Wohlbefinden, macht fit und hält gesund - und das zu jeder Jahreszeit

Unsere Routen sind mit farbigen Schildern gekennzeichnet, die sich an Ihre individuelle Schwierigkeitsstufe anpas-
sen. Die Wege führen in der Ebene an den malerischen Bruchteichen entlang, durch den Wald zu höher gelegenen 
Aussichtspunkten auf dem Ahrenberg. Von dort aus bietet sich ein toller Rundblick über die Stadt und das Flusstal.
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WerratalTherme: 
Ausgangspunkt für Route 5 & 6


