s furisichlEntdecke

Im Alltag ist es oft schwierig sich Zeit fur sich
zu nehmen, obwohl die Entspannung fast vor
der Haustir liegt oder vielmehr im Herzen
Deutschlands.

Die Erholungs- und Kurstadt Bad Sooden-
Allendort, bietet ideale Voraussetzung Stress,
Alltags- und Berufsprobleme mit Naturerleb-
nissen in den Hintergrund riicken zu lassen.

Ob beim klassischen Walking oder beim
seit 1977 als Breitensport geltenden Nordic-
Walking kann im Einklagung mit Fauna und
Flora sowie seinem eigenen Korper der Alltag
vergessen werden.

Walking ist schnelles, sportliches Gehen. Die
Varianten sind vielféltig: Walking kann gemt-
lich oder flott, meditativ und entspannend,
mit Power oder mit Sportgeraten durchge-
fihrt werden. Beim Nordic-Walking, wird das
Gehen mit speziellen Stocken erweitert und
so kommt der gesamte Kérper in Bewegung.

Aufigehtis

Die TSG Bad Sooden-Allendorf [adt 3x
wochentlich zum Lauftreff ein. Uhrzeiten wer-
den in dem Veranstaltungskalender bekanntge-
geben.

Nordic-Walking-Stdcke kdnnen in der Tourist
Information gegen Gebiihr ausgeliehen
werden.

Wir informieren Sie gerne:
Stadt Bad Sooden-Allendorf

Stadtmarketing/Tourist Information

Landgraf-Philipp-Platz 1-2
37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel. 05652-9587-0
Fax 05652-9587-109

touristinfo@bad-sooden-allendorf.de
www.bad-sooden-allendorf.de
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Route 3

Schwierigkeitsgrad mittel, Lénge 8,3 km

Start wie Route 2 jedoch rechts vom groBen
Bruchteich entlang, an der Herwigeiche vorbei
durch das Dohlsbachtal am Joggeli-Brunnen nach
Orferode hinein. Linker Hand liegt der MeiBnerblick.
Uber den Waldweg zuriick zur Herwigseiche und
von dort zuriick zum Ausgangspunkt.

Auf sechs abwechslungsreichen Routen, mit drei 3
Schwierigkeitsgraden, kénnen  (Nordic-)Walker
dem Spal3 an der Bewegung in der Natur frénen.

Route 1

Schwierigkeitsgrad leicht, Lange 2,6 km

Der idyllisch angelegte Weg fihrt um die beiden

Bruchteiche und am Waldrand entlang. Dieser

Weg kann individuell in beide Richtungen gelaufen

werden. Route 4
Schwierigkeitsgrad schwer, Lénge 9,1 km
Route 2 Start wie Route 3 bis Abzweig Richtung

Schwierigkeitsgrad mittel, Lénge 5,7 km

Der Weg beginnt am Parkplatz und fiihrt nach links
am groBen Bruchteich und am kleinen Bruchteich
entlang bis zum asphaltierten Wirtschaftsweg und
biegt nach Erreichen des Bauemnhofs Lickertshof

MeiBnerblick. Der Beschilderung folgend, fuhrt der
Weg an einer Weide entlang durch den Wald und
Uber Serpentinen absteigend bis zum Ortsrand des
Stadtteils Sooden. Von der Lindenallee aus, geht
es rechts ab, durch die Strafen Hinter dem Wahl
und Konrad-Adenauer Allee zum Ausgangspunkt

dort fiihrt der Weg zum Ausgangspunkt zurtick. zurlick.

\ nach rechts ab, der bis zur Herwigeiche fihrt. Von
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Route 5

Schwierigkeitsgrad mittel, Lénge 9,0 km

Der Weg fihrt unter der Weratalbriicke hindurch
und auf dem Solgrabendamm entlang, links ab-
zweigend und dann wieder rechts durch Wiesen,
entlang des Ahrenberges bis es links bergauf auf
den Panoramaweg nach Ahrenberg geht. Von dort
aus lauft man bis zur Zielecke und von hier aus ab-
steigend Uber die kleine Hardt, am Friedhof ent-
lang zum Ausgangspunkt zuriick.

Route 6

Schwierigkeitsgrad mittel, Lénge 11,5 km

Vom Startpunkt bis nach Ahrenberg verlauft der
Weg analog der Route 5. Nachdem man den Orts-
teil verlassen hat, geht man am Abzweig der Nor-
dic-Walking-Route 5 ca. 2,5 km weiter und erreicht
dann auch den Punkt ,Zielecke”. Von hier aus geht
man, gemeinsam mit der Route 5, zurlck ins Tal
und erreicht so wieder den Ausgangspunkt.
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